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Physiologie appliquée: chronobiologie de l’exercice�

���ار ا�  

Exigences physiques et physiologiques en sports 
individuels : Cas de l’athlétisme 

�
�
  ���� ا�

Physiologie appliquée: chronobiologie de l’exercice�

���ار ا�  

 التونسية الجمهورية  

                                                                                           والتربية البدنية وزارة الشباب والرياضة

   المعهد العالي للرياضة والتربية البدنية بصفاقس   

لي للرياضة والتربية البدنية بصفاقساالمعهد الع   
                            صفاقس 3.5طريق المطار كلم       
                         3000صفاقس 1068: ص ب  �
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(S3)  
�ـ�اد ا�	����  ا

Physiologie appliquée: chronobiologie de l’exercice 

Exigences physiques et physiologiques en sports 

Physiologie appliquée: chronobiologie de l’exercice 


